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Cette année le printemps a bien été marqué par de
hausse des tempeératures.

Lt FlFdzi LINPFAUGSNI RS f
étales. Notre cheffe de cuisine, se fera le plaisir
les cuisiner. | ,

Au mois de juin ,nous devons faire exploser les
couleurs acidulées, gaies, pleines de vie. Pour fair
pétiller nos journées, on sort les accessoires qu
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le jardin fleuri pour profiter des rayons dwleil,et
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Nous organisons, le samedi 18 Juin la Féte des
familles sur le theme de la Guinguette.
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Joyeuse féte des péres a tous les papas de la terr
9y 1jdzStljdzSa @OSNE Klo@.A {
Je souhaite faire honneur a tous les GraRadss,
Rois paternels, tendres chefs timille.
Exprimer ma reconnaissance a ¢asnies.
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bonheur pour la suite.

Albane
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Poeme des résidents
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Cette saison treattendue,lesoleil au rendexous!!!

Les espadrilles font place a la chaussure de montagne.
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chapeaux de paille.

Les TC estivales font fondre les glaces du stand de la plage.
Rafraichissons nous avec les fruits de saison, et profitons des
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Papa pour ta féte allons nous promener a la féte de la musique!!

Admirons sur le chemin des magnifiques palettes de couleurs d
arbres et des fleurs.
Vol, vol petites hirondelles qui valsent dans le ciel.

Les Résidents les Jardins Médicis
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ZOOM sur le metier: Kinésitherapeute.

Les missions du kinésithérapeute

Kinésithérapeute : du grec kinésis (mouvement) et therapeutes (celui
qui soigne).

A e kinésithérapeute dispense des soins de rééducation et de
readaptation. Il exerce sa fonction pour soulager, rééduquer, prévenir
ou retrouver les capacités physiques et fonctionnelles des résidents.

Al fait appel & de nombreuses techniques : massage, récupération
articulaire et musculaire, sollicitation des réflexes, de la sensibilite, de

| 6o®qui |l i bre, travail de | a coor di
réentrainement, ainsi que le désencombrement bronchique. Il peut
également utiliser des technigues antalgiques comme la chaleur, le

froid et le courant antalgique.

Al communi que avec | es autres so
des soins.

Ae kin®sith®rapeute exerce sur p

salarié de la résidence
Auquoti dien | e kin®sith®rapeut eé

A Interviendra dans un premier temps auprés de M. Durand pour
le soulager et faire lacher ses tensions. Pour cela, il procedera a
des massages du dos et des <ce
mobiliser les articulations libres du membre supérieur fracturé
(l es doigts et | 6®paul e), pou

A Fera aussi travailler M.Durands ur | 6 ®qui | i br e
aux barres paralleles, puis en dehors des barres. Viendra
ensuite le travail de la marche, toujours aux barres paralleles,
pour rassurer M. Durand, puis dans la residence, et enfin a

| 6ext ®ri eur, sur un terrain p
A Quand la fracture du bras sera consolidée, M. Durand pourra

commencer | a r®®ducation pour
et |l a force afin doutiliser s
guoti dienne (repas, toilette,
me mbr e sup®r'€ur soi | a besol
deplacer.
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Bon a savoir

Coiffeur
Mme Vanessa COHIN Jeudi
Mme Marie SUELDIA Mercredi

Pédicure
Mr Bilel HOCINI
Jeudi matin

Psychomotricienne
Mme Myriam SLAMANI
Lundi /vendredi

Kiné

Mme Marine LALLIER

Du lundi au Vendredi sauf le
Mercredi

Psychologue
Mme Juliette PIOT
Le Mardi et le jeudi

Cheffe de Cuisine
Mme Fabre daphnée

Responsable Hoteliere
Mme Marie-Claude FAGNET

Agent Technique
Mr Eric GAUDEFROY
Le Lundi au Vendredi
De 09h00 & 17h00

Adjointes de direction
Mme Jmiaa AlIT ALI
Mme Clara DELAVENNE
Animatrice

Du Lundi au Vendredi
De 10h00 & 18h00
Infirmiére Coordinatrice
Mme Christelle DUFLOT
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Arrivées @

Nous souhaitons la bienvenue a nos
nouveaux résidents :

Départs

.Mr Alain Bernard

Anniversaires

Le mois de Juin nous féterons les anniversaires de :

- Mme Paulette Dewaele 91 ans

- Mme Marianne Blanchard 87 ans

- Mme Pierrette Tourniquet 97 ans

- Mme Rose Verniers 86 ans

- Mme Cyganik Edwige 96 ans

- Mme Anne Le Moine 92 ans

- Mme Claude Paris 95 ans

- Mr Bernard Leroy 82 ans

- Mme Anastasia Papadopoulos 77 ans
- Mr Emile Carmona 88 ans

Nous leurs souhaitons un Joyeux Anniversaire

Avec les musiciens Continental Blues le Vendredi 24 Juin
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Sorties Programmees en Minibus.

Vente du Livre: &es
Mysteres de la résidence
au prix de 6 euros bénéfices
remis a France Alzheimer
Oise

Nous comptons tous sur

VOUsS
FRANCE
Abanef  ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES




Prévention canicule
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SO E ATTENTION CANICULE
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Buvez de l’'eau et restez au frais

\Q/ | CANICULE, FORTES CHALEURS
. | ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
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Mouiller son corps Manger en
et se ventiler quantité suffisante

Malntfenlr sa maison
au frais : fermer
les volets le jour Ne a.co"&'m

=

Donner et prendre
des nouvelles Eviter les efforts
de ses proches physiques
BOIRE REGULIEREMENT
DE L’EAU
EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 = .
Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (sppel grstury —— ‘>1 s e

www soldaries-sante gouvir « www.meteo fr « fconiculs
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En toute confiance
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Un peu de fleurs par ci par la au PASA

Visite du Chateau de Compiegne




